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Les caries en nens petits son cada vegada mesfsdigaries precog de la infancia).
Ocupar-se de la salut bucal infantil no es tract@rteglar dents”, sind lluitar per
aconseguir nivells de salut optims. Es tracta sobdéeducar i prevenir.

S’ha d'iniciar I'educacio en salut oral des de abde la concepcid, reforcar-la durant
I'embaras i acompanyar els primers anys de vidaatel

L’ideal, per tant, seria oferir un servei de sajue permeti treballar amb nens sans,
aplicant els nivells preventius més baixos i ohigrgels resultats de salut més alts.

A fi dincidir en tots aquests aspectes, la primefigita al odontopediatra es
recomanable realitzar-la entre 1 i 2 anys.

Guia de salut oral per a nadons:

- Lactancia materna exclusiva fins els 6 mesos i després com alinoghta
complementaria. A partir de I'erupcié de la primelant, espaiar les preses
nocturnes, netejar les dents després de les pmgts, picar sucres, introduir
fluor topic (si és necessari)

- Biberad No afegir-hi sucres, després de I'erupcié deriemm@ra dent deixar el
biberé nocturn, el nen ha d’anar a dormir amb leaboeta, deixar el biberd
maxim els 2 anys.

- Transmissitbacteriana No compartir culleres ni raspalls de dents, ntejae
els xumets amb saliva, no fer petons a la bocalfair kels aliments

- Xumets No abans d’establir la lactancia materna, nontiézar-lo en moments
d’ansietat/son i després retirar-lo perque la lengs posicioni sobre el paladar,
abandonar el xumet quan erupcionin els molars (mas 2 anys)

- Dieta No oferir sucres refinats abans dels 2 anys,aeviicar aliments
constantment, desaconsellar I'associaci6 “lletgoermir-se”

- Higieneoral: Ha de comencar després de I'erupcié de la prirderd, escopir
I'excés de pasta (no glopejar), s’aconsella raapalinb pasta i el raspall sec. La
altima cosa que ha de tocar la boca d’'un nen atbanar a dormir, és el raspall
de dents!



